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¿Quieres conocer las metas de 
las y los mexicanos?

La Encuesta Nacional de Salud 
Financiera 2023 arrojó que:

• 22% se fijó como meta 
comprar o terminar de pagar su 
casa.

• 14% dar estudios a sus hijos.

• 11% remodelar o mejorar su 
vivienda y/o tener ahorros.

Las metas financieras son objetivos específicos 
relacionados con el manejo y crecimiento de tu dinero 

y pueden ser a corto, mediano y largo plazo.

Tener metas financieras claras es importante para una buena salud 
financiera, ya que te permiten planificar y tomar decisiones informadas 

sobre cómo administrar tu dinero para alcanzar esos objetivos.

¿Y cuáles son las 
dificultades para 
alcanzar sus metas? 
Esto respondieron:

• 43% por falta de 
ahorro.

• 32% por falta de 
oportunidades.

• 7% por deudas 
pendientes.
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