
Si cuidas al planeta, el planeta cuidará de ti y de tu cartera.

AHORRO SUSTENTABLE
Tips para reducir gastos y 
de paso cuidar el planeta.

¡Apaga la luz!
Si no estás en una habitación, ¿por 
qué dejar la luz prendida? Ahorra 
energía y ahorra en tu cartera.

Evita el gasto vampiro
Desconecta los cables y aparatos 
electrónicos que no utilices, éstos, 
silenciosamente, consumen 
energía si no los desconectas. 

Adiós goteras
Échale ojo a todas las conexiones de 
agua de tu casa para encontrar y 
reparar fugas, podrían ser un gasto 
inesperado y estás tirando un recurso 
natural que debemos cuidar.

Reutiliza el agua
Aprovecha el agua de la lavadora y 
lavavajillas para el baño o lavar el piso; 
además usa toda la capacidad de estos 
electrodomésticos, así ahorrarás agua 
y energía eléctrica.

Usa focos ahorradores
Los focos leds duran más y son de 
bajo de consumo de energía, por lo 
que ahorras dinero y colaboras al 
medio ambiente.

¡Cuida el agua!
Al bañarte evita estar bajo la regadera 
más de 10 minutos, y cierra la llave del 
agua al enjabonarte. Al lavarte los 
dientes utiliza sólo un vaso con agua.
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