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La inflación puede ser causada por:
• Mayor circulación de dinero.
• La oferta y demanda de bienes y 
servicios.
• Costos de producción.
• Política monetaria.

La inflación es un fenómeno 
económico en el que se 
registra un aumento general 
de precios en bienes y 
servicios. En otras palabras, 
el dinero vale menos y 
necesitas más para comprar 
las mismas cosas. 

EJEMPLO:
Si hoy, un kilo de limón 
te cuesta 5 pesos, con la 
inflación, ese mismo kilo 
de limón podría costarte 
10 pesos mañana. 

¿Cómo proteger tu dinero 
en caso de inflación?
• Ajusta tu presupuesto y 
prioriza tus gastos.
• Evita los gastos hormiga.
• Arma un plan para pagar tus deudas (tarjeta de crédito, casa, auto).
• Crea un Fondo de emergencia.
• Aprende Educación Financiera.
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