Plensa en

ﬁ EL PLANETA
usa la Bicl

I_Los Objetivos de Desarrollo Sustentable (ODS) existen para mejorar el mundo
donde vivimos y asi, nuestra calidad de vida. Utilizar |la bicicleta es precisamente
una gran forma de contribuir con tu granito de arena, lo cual se vera reflejado en tu
entorno, en tu salud y en tu economia. A continuacion, te mostramos algunos
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beneficios de utilizar la bicicleta como medio de transporte. |
En tu entorno: En tu salud:
® Picr: , .
Slerniitiies woels o carb‘o.no. ® Realizar al menos 30 minutos de
Esto sucede por no utilizar . .
i . ejercicio al dia, te ayuda a fortalecer los
combustibles foésiles. . .
musculos y prevenir enfermedades
® Menos vehiculos, mas espacio. El cardiovasculares.
ex,cc?so de automoviles produce mas ® Reduce el estrés, ya que al hacer
trafico en las calles. L ; o
ejercicio segregas diferentes quimicos
® Disminuyes el tiempo de traslado en que ayudan a regular tu estado de
distancias cortas y medianas. animo y mantenerte ecuanime.

En tu economia:

® Disminuye tus gastos de traslado
como gasolina y pasajes.

® E| mantenimiento de la bicicleta es
mucho mas barato que el de un auto.
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