eoucacion €5 ¢ Eres viCTIMA del
FINANCIERA ”
ESTR ES financiero?

EN TU

Cuando las preocupaciones econdmicas se convierten en una carga constante,
afectan no solo tus finanzas, sino también tu salud. El Estrés Financiero es un mal
gue puede provocar alteraciones en tu salud, como presion arterial, ansiedad,
problemas de suefno o depresion y hasta ser factor para algunas adicciones. Si te
identificas con la mayoria de las siguientes situaciones, podrias estar
experimentando Estrés Financiero, afectando tu calidad de vida.
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