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¿NO TE ALCANZA 
EL DINERO?
Esto dice la ENSAFI 2023

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Salud Financiera (ENSAFI) 
2023, realizada por la CONDUSEF en coordinación con el INEGI, al 30% 
de la población no le alcanza el dinero en el mes. 

Si quieres saber más de la ENSAFI 2023, visita: 
https://ensafi.condusef.gob.mx//

RECOMENDACIONES

• La salud financiera es 
fundamental para tu 
bienestar y el de tu familia. 

• Adoptar hábitos 
financieros saludables y 
planificar gastos, puede 
mejorar tu situación 
financiera. 

• La educación financiera 
es una herramienta 
poderosa para tener mayor 
estabilidad y seguridad 
económica.

ESTO CONLLEVA A: 

• Pedir prestado: Cuatro de cada diez 
personas en México recurren al 
préstamo informal con familiares o 
amistades para cubrir sus gastos. 

• Reducir gastos: El 68% de los 
encuestados dijo haber reducido sus 
gastos al mes para que les alcanzara. 

• Usar ahorros: El 32% de los 
encuestados dijo haber utilizado dinero 
ahorrado para afrontar sus gastos. 

• Solamente a un 8% de los 
mexicanos siempre le sobra dinero al 
final del mes. 


