
Hoy por medio de aplicaciones (App) podemos solicitar comida a 
domicilio, disfrutar de música o películas, pedir transporte 
privado y todo con tan solo hacer clic, sin percibir que estos 
pequeños gastos automatizados se cargan a nuestras tarjetas de 
débito y/o crédito van mermando poco a poco nuestras finanzas.

A continuación, te damos algunos consejos para frenar los gastos 
hormiga digitales que hacen que tu dinero se fugue en pequeñas 
cantidades:

Sabías que de los Usuarios de 
Internet en México…

72% Escuchan música o radio en 
streaming
71% Ven películas y series en 
streaming
20% Solicitan transporte privado por 
alguna App
15% Compran comida por alguna 
App

Fuente: 18° Estudio sobre los Hábitos de los Usuarios 
de Internet en México – Asociación de Internet .MX

Empieza por hacer un 
presupuesto. Si consideras 
que estas aplicaciones son 
parte esencial de tu vida, 
incluye una cantidad en tus 
gastos fijos para este 
concepto y apégate a ella.

Haz una lista de los 
servicios digitales que 
tienes contratados y analiza 
cuáles son los que 
realmente disfrutas, utilizas 
y necesitas. Elimina 
aquellas que cumplen el 
mismo fin, valora la que te 
sea más útil.

Paga solo lo que usas. ¿En 
realidad vale la pena pagar 
la versión premium si solo 
lo utilizas para ver películas 
de forma ocasional y/o los 
fines de semana?

Contrata planes familiares, el 
costo es un poco más elevado 
que la suscripción mensual 
básica, pero al compartirlo 
con varios integrantes de la 
familia o amigos, pueden 
dividir el total. 

Si ya optaste por un paquete de 
streaming que sí usarás, puedes 
domiciliar el pago a tu tarjeta de 
crédito, así te servirá para hacer un 
consumo mensual en ese plástico y 
quizá exentar la anualidad y/o 
aprovechar para acumular puntos 
por el uso de tu tarjeta.

Planea tus tiempos y utiliza solo 
las Apps de transporte privado en 
caso de emergencia. Si el trayecto 
es corto, opta por caminar o utiliza 
el transporte público. 

Usa cupones y promociones. La 
mayoría de esas apps cuentan con 
periodo de prueba gratuito, 
ofertas temporales, aprovéchalas.

¡Aguas con los gastos
en servicios digitales!

$
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