
Acércate a instituciones 
financieras autorizadas 

para para cuidar tu dinero

Hacer un presupuesto te 
ayudará a visualizarlas 

Utiliza el tiempo 
a tu favor

A mayor horizonte de inversión, 
mayores rendimientos 

Para llegar a un destino en específico, necesitas seguir un camino, 
y aunque puedes ayudarte con algún mapa o aplicación, debes 
encontrar la mejor ruta para llegar. Porque si bien “todos los 
caminos conducen a Roma”, algunos tardan más que otros. 

Realiza un estimado de la cantidad de años que te quedan por laborar, tarde o 
temprano llegarás al final de tu vida laboral y ahí será cuando empiece tu retiro. 

Diseña un plan para el retiro, recuerda que entre más joven comiences ahorrar, 
mayor será tu pensión al momento de retirarte. 

Elije tu Afore de forma sabia, ya que solo podrás cambiarte de Afore una vez al año. 
La afore que conviene más, es aquella que más hace crecer tu dinero, por lo tanto, 
debes considerar el Indicador de Rendimiento Neto (IRN), que es la resta del 
rendimiento que te da la Afore (las ganancias) menos la comisión que te cobra (por 
administrar, resguardar e invertir tu dinero).  

Recuerda considerar el rendimiento no sólo actual, sino el de la Afore que 
históricamente ha mantenido los mejores rendimientos y, para ello, puedes 
consultar la información y las tablas comparativas del IRN en la página de la CONSAR 
https://www.gob.mx/consar/articulos/indicador-de-rendimiento-neto.

Realiza aportaciones voluntarias a tu Afore, además de que tu cuenta tendrá 
mayores rendimientos, podrás deducirlas de impuestos y realizarlas de acuerdo a tus 
posibilidades (desde 50 pesos).

Adicionalmente, considera otras opciones de inversión a largo plazo, como los planes 
privados de pensiones y los seguros para el retiro. Recuerda que diversificar tus 
inversiones, te ayudará a reducir el riesgo y te va a permitir equilibrar el rendimiento 
de todas tus inversiones.

Traza tu camino
Hacia el retiro

Es por eso que nosotros queremos brindarte las herramientas necesarias 
para llegar a un retiro digno. Y que llegues sin mayor complicación.

$



Acércate a instituciones 
financieras autorizadas 

para para cuidar tu dinero

Hacer un presupuesto te 
ayudará a visualizarlas 

Utiliza el tiempo 
a tu favor

A mayor horizonte de inversión, 
mayores rendimientos 

Para llegar a un destino en específico, necesitas seguir un camino, 
y aunque puedes ayudarte con algún mapa o aplicación, debes 
encontrar la mejor ruta para llegar. Porque si bien “todos los 
caminos conducen a Roma”, algunos tardan más que otros. 

Realiza un estimado de la cantidad de años que te quedan por laborar, tarde o 
temprano llegarás al final de tu vida laboral y ahí será cuando empiece tu retiro. 

Diseña un plan para el retiro, recuerda que entre más joven comiences ahorrar, 
mayor será tu pensión al momento de retirarte. 

Elije tu Afore de forma sabia, ya que solo podrás cambiarte de Afore una vez al año. 
La afore que conviene más, es aquella que más hace crecer tu dinero, por lo tanto, 
debes considerar el Indicador de Rendimiento Neto (IRN), que es la resta del 
rendimiento que te da la Afore (las ganancias) menos la comisión que te cobra (por 
administrar, resguardar e invertir tu dinero).  

Recuerda considerar el rendimiento no sólo actual, sino el de la Afore que 
históricamente ha mantenido los mejores rendimientos y, para ello, puedes 
consultar la información y las tablas comparativas del IRN en la página de la CONSAR 
https://www.gob.mx/consar/articulos/indicador-de-rendimiento-neto.

Realiza aportaciones voluntarias a tu Afore, además de que tu cuenta tendrá 
mayores rendimientos, podrás deducirlas de impuestos y realizarlas de acuerdo a tus 
posibilidades (desde 50 pesos).

Adicionalmente, considera otras opciones de inversión a largo plazo, como los planes 
privados de pensiones y los seguros para el retiro. Recuerda que diversificar tus 
inversiones, te ayudará a reducir el riesgo y te va a permitir equilibrar el rendimiento 
de todas tus inversiones.

Traza tu camino
Hacia el retiro

Es por eso que nosotros queremos brindarte las herramientas necesarias 
para llegar a un retiro digno. Y que llegues sin mayor complicación.

$

condusef.gob.mx


