
Los pericos o cotorros mexicanos son una especie con hábitos sedentarios, y 
para sobrevivir deben administrar sus recursos y buscar la mejor opción para 
asegurar un futuro fructífero, en las finanzas sucede algo similar, es importante 
administrar correctamente los recursos con los que contamos para poder 
comenzar a ahorrar para cumplir nuestras metas presentes y futuras. 

A continuación, te damos los siguientes tips, para que, como el cotorro, puedas 
prevenirte y volar por los cielos. 

1. Para volar, necesitas conocer el 
tamaño de tus alas. Revisa tu 
presupuesto y analiza si cuentas o no 
con capacidad de ahorro. Si descubres 
que no es así, puedes disminuir o 
eliminar algunos gastos, e incluso buscar 
otras formas de generar ingresos. 

2. Crece tu nido. Es importante que en 
tu presupuesto destines una cantidad 
fija para el ahorro y que seas constante.

Recuerda que la base para tener unas finanzas 
saludables es importante contar con el hábito del ahorro, 
ya que no solo te da estabilidad al momento de afrontar 
emergencias, sino que te permite hacer realidad tus 
metas, como comprar una casa, un automóvil o incluso, 
emprender ese negocio que tanto deseas. 

3. Aterrizar es más fácil cuando conoces 
el árbol. Establece metas de ahorro claras 
a diferentes plazos; hacerlo, te ayudará a 
enfocarte en ellas y te será más fácil 
alcanzarlas.

4. Elige lo mejor para tu nido. Utiliza 
productos financieros adecuados a tus 
necesidades y en instituciones financieras 
autorizadas para captar recursos. Así tus 
ahorros estarán protegidos, a diferencia 
del ahorro informal como las tandas y 
alcancías.

5. Contra viento y marea. Recuerda 
establecer dentro de tus metas de ahorro 
una contra emergencias, hacerlo te 
permitirá hacer frente a imprevistos sin 
desequilibrar tus finanzas. Lo ideal es que 
sea equivalente a seis meses de tu salario. 
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